
これまで飲酒習慣のない脂肪肝は“非アルコール性脂肪性肝疾患”と呼ばれていまし
たが“アルコール”や“脂肪”は患者さんに不快な印象を与えるため令和5年に
“代謝機能障害関連脂肪性肝疾患(MASLD)”に名称が変わりました。

「生活習慣病としての脂肪肝」

※ 肝疾患相談センターホームページ でもご覧いただけます

https://hirosaki-u-liver-center.com
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生活習慣病とは？

生活習慣病とは食習慣、運動習慣、休養、喫煙、飲酒等の生活習慣が、その発症・進行に関与する疾患
群のことです。

アルコール過量摂取がない（男性30g/日未満、
女性20g/日未満）脂肪肝に右の5項目のうち
1項目以上を満たす場合に
代謝機能障害関連脂肪性肝疾患(MASLD)
と診断されます。

①肥満
②血糖高値
③血圧高値
④中性脂肪高値
⑤HDLコレステロール低値

脂肪肝は生活習慣病のひとつであることがより強調されるようになりました

体に脂肪がつくことで生活習慣病に至る

脂肪肝

肝臓に脂肪が溜まる皮下に脂肪た溜まる 血管に脂肪た溜まる

肥満症 動脈硬化

アルコール摂取量が男性30g/日、女性20g/日以上で
あればアルコールが原因の脂肪肝と判断されます。

脂肪肝の診断

脂肪肝は腹部超音波検査で診断することができます。
(腹部超音波検査は多くの開業医さんでも行っています。)

飲酒と脂肪肝

動画は
こちらから
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なぜ脂肪肝を放置するといけないのでしょうか？

⚫ 脂肪肝は放置すると肝硬変となり、
肝がん、腹水、食道胃静脈瘤など命に
関わる疾患を引き起こします。

⚫ また、脂肪肝が原因で糖尿病や高血圧
症、脂質異常症、動脈硬化等の生活習
慣病になることも知られています。

⚫ 脂肪肝には多くの原因がありますが、
生活習慣の影響も大きいです。

⚫ 生活習慣は今日から変えることがで
きます。

脂肪肝の予防

脂肪肝の予防は他の生活習慣病の予防方法
と同じです。

⚫ 腹7分目に抑える
⚫ 夕食の炭水化物を減らしましょう
⚫ 運動習慣を身につけましょう

肝臓病を早期に発見するために

⚫ 肝臓は沈黙の臓器で症状に乏し
いため、健康診断が大切です。

⚫ 健康診断の血液検査で測定して
いる肝臓の働きをみるALTとい
う数値が30より高ければ最寄
りのかかりつけ医に相談しま
しょう。
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