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令和5年度

第２回 肝臓病教室
HPで動画配信した「肝臓病教室」の 新聞版 です！

新聞版

「本当は怖い!!肝性脳症」 弘前麩大学医学部附属病院
消化器血液膠原病内科 看護師 佐藤 友惟

※ 肝疾患相談センターホームページ から配信しています

https://hirosaki-u-liver-center.com

肝臓の役割

肝臓の機能が弱くなると・・・

肝臓の機能が弱くなり
解毒やたんぱく質の製造ができなくなると

肝性脳症を引き起こすことがあります

生きていくために必要なエネルギーを生み出す重要な役割を持っています。

肝臓のおかげで食べ物から栄養をもらい、必要な成分を取り出し、体に巡ら
せることができています。
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弘前大学医学部附属病院 肝疾患相談センター

肝性脳症ってどんな状態？

肝性脳症予防のためにできること

正しい内服 バランスの良い食事 リズムのある排便

病気と闘っている患者さんのご家族や、一緒に暮らしている方、近くにお住い
の方には優しく見守っていただけたらと思います。
あれ？と思うことに早めに対応できれば症状を軽くしたり、重症化を防ぐこと
ができます。
皆さんの「なんかいつもと違うな？」という違和感が、命と生活を救うことに
繋がります。

アンモニアが体の中に溜まり肝性
脳症になると「日時が分からない」
「朝と昼が逆転する」「幻覚が見え
る」などの症状が現れ、放っておくと

「昏睡」という深い眠りについた状態
になり命にかかわります。
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