
弘前大学医学部附属病院 肝疾患相談センター

令和4年度

HPで動画配信した「肝臓病教室」の 新聞版 です！

「肝臓病の食事療法」 弘前大学医学部附属病院
栄養管理部 管理栄養士 三上 恵理

※ 肝疾患相談センターホームページ から配信しています

https://hirosaki-u-liver-center.com

～「食事に気をつけて」といわれたら～



●〇●〇● 肝疾患に関するご相談・ご質問は 肝疾患相談センターへ ●〇●〇●

〒036-8563 弘前市本町53 TEL 0172-33-51111 内線 4020

弘前大学医学部附属病院 肝疾患相談センター

食べものの影響は薬と違ってゆっくりと私たちの体にあらわれます。毎日の食事で
体の調子をととのえるためには「食の知識」と「食を選ぶ力」が大切です。
「食」のギモンやお悩みは、肝疾患相談センターを通して、管理栄養士におたずね
ください。
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